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1. Uéel dotaznikového getreni

Dotaznik byl vytvoren pro Gcely mapovani soucasné situace verejnosti (komunity) osob s disabilitou
a jejich pecujicich v oblasti zajistovani kompenzacnich pomticek a technickych prostredkd. Vystupy
z dotazniku budou priméarné slouzit jako podklad pro odborné pracovniky a poskytovatele zdravot-
nich i socidlnich sluZeb, aby mohli Iépe zacilit vybaveni svych pracovist a rozvoj individualizovanych
konzultac¢nich a edukacnich sluzeb, véetné jejich ndvaznosti na praktické kroky. V neposledni radé
muize slouZit jako zdroj subjektivnich svédectvi z komunity, ktery poskytne podklad pro argumentaci
osobdm a organizacim zastupujicim hlas lidi s disabilitou a vystupujicim na verejnosti pri systémo-
vych jednanich.

Jeho tvorba souvisela také s iniciativou, kterd vznikla pfi zpracovani diplomové prace s ndzvem
Ergoterapie jako soucdst socidlni rehabilitace u osob s télesnym a kombinovanym postiZenim: Pro-
blematika procesu zajistovdni asistivnich technologii od Rubinové v roce 2024, kde se autorka vénuje
blizké problematice. Dotaznik ani tato zprdva necerpaji z diplomové prace, jedna se o doplfiujici zdroj

pro pripad zdjmu ¢tenard. Diplomova prace je k nahlédnuti v digitdinim repozitari Univerzity Karlovy,
popfipadé v knihovné Kliniky rehabilita¢niho Iékarstvi 1. Iékarské fakulty.

Dotaznik se opird o pismena g) a h) 1. odstavce ¢lanku 4, o pismena a), b) a d) ¢lanku 20, o znéni
3. odstavce ¢lanku 26 a o pismeno a) 2. odstavce ¢lanku 28 Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim (Cesko, 2010), pricemz obsah odpovédi respondenttl odhaluje rozpor mezi praxi a zavazky,
k jejichz naplnéni se stat v Umluvé zavazal.
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Statistiky dotazniku

151 /8 73 51,7%

Navstév VyplInéno Nevyplnéno Uspésnost vypInéni

Celkem navstév Délka vyplriovani dotazniku

® Vypinéno ® 2-5min.
VyFazeno ® 5-10min.
NevyplInéno ® 10-30min.
30-60 min.
> 60 min.

Zvoleny vyzkumny design byl kvantitativné&-kvalitativni povahy a probihal za pomoci dotaznikového
Setreni. Otazky byly sestavovany na zékladé védomosti a zkusenosti pracovnik( organizace Pestr4,
0. p. s. ziskanych pfi pobytu a préci s lidmi v komunité, a to s cilem ziskat odpovédi nejen pro rozvoj
vlastnich sluZeb. Pilotni verze dotazniku byla testovdna na zaméstnancich s disabilitou plsobicich
v téZe organizaci. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné.
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2. Oslovena skupina

Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 78 osob, z toho 48 Zen a 30 muzi ze ¢tyr vékovych kategorii (viz
Tabulka €. 1). Z Olomouckého a Kralovéhradeckého kraje a z Kraje Vysocina se dotaznikového Setreni
zucastnila vzdy 1 osoba. Ze Zlinského, Pardubického, Jiho¢eského a Karlovarského kraje se zuc¢ast-
nily vzdy 2 osoby. Z Libereckého a Usteckého kraje se zapojily vzdy 3 osoby. Z Moravskoslezského
kraje dotaznik vyplnily 4 osoby, z Plzeriského kraje 6 osob, ze Stredoceského kraje 7 osob, z hlavniho
mésta Prahy 19 osob a z Jihomoravského kraje 24 osob.

Vékové rozmezi Pocet ti¢astnikd
<18 let 1
18-35 let 15
35-50 let 33
50-64 let 29
Tabulka ¢&. 1

Vyzkumu se zacastnilo 52 osob s télesnym zdravotnim postiZenim, 8 osob pecujicich o ¢lovéka
s télesnym postizenim, 7 osob s kombinovanym zdravotnim postiZzenim, 3 osoby pecujici o ¢lovéka
s kombinovanym postiZzenim a 8 osob s jinym typem zdravotniho postiZeni bez uvedené specifikace.
Z nich 9 osob pobira prispévek na péci IV. stupné, 32 osob lll. stupné, 14 osob Il. stupné, 4 osoby
I. stupné, 11 osob nepobira prispévek na péci a 8 osob se oznacilo jako pecujici, tedy téz za nepobi-
rajici prispévek na péci. Celkem 49 osob vlastni priikaz ZTP/P, 11 osob priikaz ZTP a 3 osoby prlikaz
TP. Sest osob uvedlo, Ze priikaz nevlastni, a 9 osob se oznacilo za ty, ktefi priikaz nemaji, protoze
jsou pecujicimi.

Prispévek na zvlastni pomlcku v soucasnosti ¢i minulosti ¢erpalo 48 ucastnikl vyzkumu, 27 osob
jej necerpalo a 3 respondenti o této skutecnosti nevédi.

S manzelem ¢i manzelkou Zije 27 respondent(, 20 osob Zije samostatné, 19 s détmi, 15 s partnerem
¢i partnerkou, 7 s obé&ma rodici, 4 pouze s matkou, 1 se sourozenci a 3 s jinymi spolubydlicimi bez
konkrétni specifikace. Zadny z respondent( neZije v jedné doméacnosti jen s otcem, obéma prarodi-
¢i, pouze s babickou ¢i dédeckem ani se spolubydlicimi ve sdileném byté. Celkem 27 respondent(
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potrebuje pfi péci o sebe sama ¢aste¢nou pomoc druhé osoby, 21 potrebuje plnou pomoc jedné osoby
a 2 respondenti pottebuji plnou pomoc alespori dvou osob. Ctrnact respondentt je v pé¢i o sebe zcela
samostatnych a dalSich 14 osob vystupuje v roli pecujicich, tedy pomahaji druhé osobé.

Potrebuji plnou pomoc

N Potrebuji ¢aste¢nou pomoc
alespori 2 osob ! P

Ne, poméhdm druhé Potrebuiji plnou pomoc
osobé, jsem pecujici 1 osoby

Jsem zcela samostatny/a

Graf k otdzce ¢. 9 z dotazniku

Dvacet sedm respondentt, tedy osob se zdravotnim postizenim ¢i peCovatell uvedlo, Ze sami nebo
jejich svérenci nepracuji. Dvacet osob pracuje na plny tvazek, 11 na polovi¢ni, 5 na tfi ¢tvrtiny tvazku
a 3 na Ctvrtinu Gvazku. Devét osob studuje a dalSich 9 se vénuje jiné, nespecifikované ¢innosti.

Mezi volnocasové aktivity respondent( patii hrani her (stolnich, pocitacovych, turnaje, konzole),
cviceni (posilovna, pilates, pohybovy krouzek, ping pong, tenis, jizda na handbike, lyZovani, jizda na
specidlni tfikolce, béh, cyklistika, lezeni, atletika, curling, plavani nebo jiné dle zdravotnich moznosti),
sledovani TV (sportovni pFenosy, filmy, serialy), sledovani verejného déni, prace a traveni ¢asu na PC,
internetu a socialnich sitich, ¢teni (knihy, beletrie, detektivni), ru¢ni prace (pleteni, hackovani), tanec,
zpéy, sport, studium, systematické vzdélavani (historie, d&jiny uméni, religionistika, filosofie, univer-
zity tretiho véku, angli¢tina a dalsi jazyky), psani a publikovani, uméni, kresleni, malovani (obrazy),
ilustrace knih, soukroma vyuka déti ve vytvarné vychové, poslech hudby (renesanéni polyfonie, rané
baroko, radio), poslech audioknih, hra na hudebni nastroj (Pannova flétna), kultura (koncerty, divadlo,
kino, hudebni festivaly, stand-up, storytelling, improvizace), fotografovani, fandéni fotbalu, vychazky
se psem, vychazky do lesa, vylety do hor (s handbike), rodinné aktivity a péce o rodinu, cestovani

8 OSLOVENA SKUPINA



(pfiroda, architektura), pobyty a setkavani s prateli, dovolend, jizda autem, pomahani ostatnim, idrzba
domu, péce o déti a spolecny cas, relaxace, modelareni, vareni, peceni, jidlo, ochutnavky novych jidel,
nakupovani, péce o zvirata (pes, kocka, krélik), pé¢e o domacnost, ¢as s asistenénim psem, sbirani
pohlednic, hodinek, navitévy hudebniho krouzku, logopedie, hiporehabilitace, péce o rostliny, kutilstvi
(drobné prace, zahradniceni), chatareni a chalupareni, ¢as pro sebe, lusténi kriZovek, saunovani (pokud
je k dispozici bezbariérova sauna a teply bazén), aktivismus (intenzivni ¢innost vychéazejici z osobni-
ho presvédceni a z touhy zlepsit spole¢nost v rliznych oblastech - napf. spole¢enskych, politickych,
ekonomickych, environmentalnich).
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3. Pomoc v béZnych dennich

¢innostech

Respondenti potfebuji pomoc nebo pomdéhaji druhému v Siroké Skale béZnych dennich ¢innosti (viz

Tabulka €. 2).

Doméci prace

Koupéni/sprchovani

Né&kup

Oblékani

Vareni a pfiprava jidla

Cestovani autem

Osobni hygiena

Presun mezi posteli/vozikem

Prace kolem domu, na pozemku/zahradé
Cestovani hromadnou dopravou

PouZiti toalety ¢i intimnich pomucek

Presun mezi vozikem/autem

Presun mezi vozikem/Zidli ¢i jinou sedaci pom{ckou
Péce o druhé (osoby i zvirata)

Presun mezi posteli/Zidli ¢i jinou sedaci pomdiickou
Jedeni a piti

Chlize v terénu

Chlize po schodech

Presun mezi Zidli/autem

Finan¢ni sprdva domécnosti
Nepotrebuji/nepotiebuje pomoc v Z4dné z Cinnosti
Chilze doma

Telekomunikace

. 40
. 38
. 38
s — 3]
—— 30
G 30
DO
e D8
—— D]
S —— )6
C———— D3

A DD

0 10 20 30 40

Graf k otdzce ¢. 10 z dotazniku
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BéZna denni ¢innost Poéet respondentii
Doma@ci prace 47
Koupani/sprchovani 43
Né&kup 40
Oblékani 38
Vafreni a pfiprava jidla 38
Cestovani autem 31
Osobni hygiena 30
Presun mezi posteli/vozikem 30
Prace kolem domu, na pozemku/zahradé 29
Cestovani hromadnou dopravou 28
PouZiti toalety ¢i intimnich pomiicek 27
Presun mezi vozikem/autem 26
Presun mezi vozikem/zidli ¢i jinou sedaci pomUckou 23
Péce o druhé (osoby i zvifata) 22
Presun mezi posteli/Zidli ¢i jinou sedaci pomdickou 20
Jedeni a piti 19
Uzivani léka 17
Chize v terénu 16
Chtize po schodech 15
Presun mezi zidli/autem 14
Finan¢ni sprava doméacnosti 12
Nepotrebuji/nepotfebuje pomoc v Zaddné z ¢innosti 11
Chize doma 11
Telekomunikace 11

Tabulka ¢. 2
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4. Bydleni a bezbariérovost

Celkem 32 respondenti bydli v rodinném domé, 26 osob v béZném bytovém domé, 15 osob v byté
zvlastniho urceni, 2 osoby v domé s pecovatelskou sluzbou, 2 osoby v chranéném bydleni nebo tré-
ninkovém byté. Jedna osoba bydIli na béZném internété ¢i koleji a 1 osoba v jiném typu ubytovani.

Ctyricet devét respondent provedlo ve svém bydlisti dodate¢né bezbariérové Gpravy, aby mohli Zit
vice nezdvisle a sobéstacné. Dvacet devét osob bezbariérové tUpravy neprovadélo, nemame viak
podrobné informace o tom, zda tyto Upravy nebyly potreba, nebo zda respondenti byli v situaci, kdy
nemohli potfebné Upravy realizovat, at uZ z dlivodu nedostatku finan¢nich prostiedkd ¢i nedostup-
nosti potfebné pomoci a sluzeb.

V Gstavnim zafizeni V rodinném domé
Na bézZném V béZném
internaté ¢i koleji bytovém domé

V byté zvldstniho

Jiné uréeni
V chranéném bydleni V domé s pecovatelskou
tréninkovém byté sluzbou

Graf k otdzce ¢. 11 z dotazniku
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Respondenti, ktefi bezbariérové Upravy provadéli, se zamérovali na nasledujici oblasti (viz Tabulka €. 3).
Nékteri uvedli obecné komplexni Gpravy obytnych prostor nebo skute¢nost, Ze vie bylo pripraveno
bezbariérové. Pouze jeden respondent, pravdépodobné z rfad pecujicich nebo odbornikl, podporil
zamér realizovat viechny Upravy navrhované autory dotazniku a zéroveri uvedl zkusenost, Ze klienti
a jejich rodiny Gpravy bohuzel ¢asto odmitaji a brani se jim. Déle jeden respondent téz zminil, Ze Gpravy
byly realizovéany i v rekrea¢nim zafizeni (chalupé). Respondenti nej¢astéji upravuji koupelny, ndsledné
kuchyné a WC. Déle prahy, zfizuji stropni zvedaci systémy, upravuji dvere, pofizuji schodistové plosiny
a prizplsobuiji vstupy ¢i nahrazuji vany sprchovymi kouty.

Misto & mistnost Uprava

zvétSeni mistnosti, montaz sedacky, podjezd pod vanou pro zvedéak, srovnani
Koupelna podlahy od predsiné pod vanu, madla, Gprava sprchového koutu, stoli¢cka do
vany, dvirka do vany, sklopna sedacka, odstranéni vany, sedacka do vany

WC zvétSeni mistnosti, Gprava vysky, madla

LozZnice vyvySeni postele, polohovaci postel

instalace alarmu pro detekci tniku plynu, podjezdy, stahovaci poli¢ky, prava

Kuchy vysky pracovni desky, Uprava pfistupu, podlaha
Predsin Gprava podlahy
Vchod Gprava vstupu, odstranéni schodd, rozsifeni a posun dveri
instalace stropniho zvedaciho systému, schodistové sedacky, zdvihaci plosiny,
Obytné a sdilené odstranéni prah(, vytah, ndjezdové pryzové kliny pro vyrovnani rozdilné vysky
prostory podlah pro pohyb s vozikem, zabradli na schodisté, Uprava oken, bezbariérové
patro
Okoli domu Gprava pfijezdové cesty, ndjezd do domu, rampy, vjezd do rodinného domu,

ploSina k domovnim dvefim, Gprava dvorku, garaze, okolnich staveb

Tabulka ¢. 3
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5. Pouzivané kompenzacni
pomucky a technické prostredky

Z kompenzacnich pomicek uvadéli respondenti vyuZiti zejména v oblastech mobility, lokomoce,
hygieny, pro pouZiti toalety &i vlastnictvi asistenéniho psa (viz Tabulka €. 4). Zadny z respondent
nechodi o podpaZznich berlich a 6 osob nevyuziva Zadné pomcky.

Kompenzaéni pomiicka Poéet respondenti
Mechanicky vozik 47
Polohovaci postel 22
Elektricky vozik 20
Sprchova nebo vanova sedacka 19
Francouzské berle 17
Podlahovy zvedak 10
Stropni zvedéak 10
Schodistova (vertikalni) plosina 10
Toaletni Zidle 9
Choditko kole¢kové 7
Asistencni pes 8
Skutr 5
Vychazkova hl 4
Schodolez 3
Choditko pevné 1
Choditko vysoké 1
Jiné 8
Tabulka ¢. 4
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Podpazni Mechanicky

) berle vozik
Choditko
vysoké
Choditko S y
pevné Elektricka vozik
Schodolez Sprchova nebo
vanova sedacka
Vychéazkova Francouzské
hal berle
Skatr Podlahovy
zvedak
NevyuZivam iazdné Stropni zvedak
pomuicky
Asistenéni Schodistova
pes (vertikalni) plosina
L, Toaletni
Jiné sidle

Graf k otdzce ¢. 14 z dotazniku

Z drobnych kompenzaénich pom{icek pouZivaji respondenti pom(icky uvedené v Tabulce &. 5. Zadny
z respondentli nepouZivé prfedméty s prodlouzenou rukojeti, prisavny karta¢ na chodidla, zapinac
knoflik(, upravena kuchyriskéa prkynka, upravené otviradky univerzalni, otviraky na lahve i konzervy,
kuchyriské noze s upravenou rukojeti nebo IZici proti tfesu. Celkem 21 respondent(i nevyuZziva Zadné
z drobnych kompenzacnich pomdcek.
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Kompenzaéni pomiicka Poéet respondentii
Protiskluzova podlozka 21
Sedacka do sprchy 15
Presouvaci deska/prkno (skluzna deska) 14
Podavac 14
Sedacka na vanu / do vany 11
Prisavné madlo 10
Sikma podlozka pod laptop 7
Nastavec na WC 6
Balan¢ni ¢oc¢ka k sezeni 6
Rozsifené/vymeékeené tchopy (piibory, kuchyriské nacini, drzéky atd.) 4
Stupinek k vané 4
Navlékac¢ ponozek/puncoch 4
Nasazovaci madlo na vanu 3
Elastické tkanicky 2
Zouvék na boty 2
Upraveny hrnek 2
Rukavice podporujici ichop (zapnutim suchého zipu zpevni prsty v tchopu) 2
Stolni klesté na nehty 1
Protiskluzové drzaky pro snazsi otvirani uzavér( a vicek 1
Upraveny taliF (délici prepazky, zvySené okraje, protiskluzové aj.) 1
Podpérka predlokti (napr. Ergorest) 1
Jiné 6
Tabulka ¢. 5
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Protiskluzové podlozka e D ]
Sedacka do sprchy csssssssssssssssssssssss————— 15
Podava¢ cssssssssssssssssssssss— 14
Prisavné madlo comssssssssssssssssssm— 10
Jiné emsssss—————
Balan¢ni ¢oCka k sezeni com————— G
Stupinek k vané o= 4
Nasazovaci madlo navanu e 3
Zouvédk naboty ecommss 2
Rukavice podporujici ichop commss 2
Protiskluzové drzéky pro snazsi otvirdni em» 1
Podpérka predlokti (napi. Ergorest) ems» 1
Prisavny kartac¢ na chodidla
Upravené kuchyriské prkénko

Kuchyiisky ndZ s upravenou rukojeti

Graf k otdzce ¢. 15 z dotazniku

Pouze maly vzorek respondentll pouziva vybrané pocitacové ovladace nebo programy (viz Tabulka
€. 6). Celkem 61 respondent(i specidlné upravené programy c¢i ovladace nevyuziva. Zaroveri nikdo
z respondentl nepouZziva programy Newton Dictate, MyVoice, Altik, Grid 3, ani ovladace Big Buddy
Button, gyroskopickou my$ Quha Zono a Tobii PCEye.

Ovladac ¢i program Pocet respondentti
Upravené klavesnice (barvy, kontrast, tvar, velikost) 5
Joystick 3
Trackball 1
Integra Mouse / jind my$ ovladand Usty 1
Jiné 7
Tabulka ¢. 6
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NevyuZivdm Zadné specialni programy o s 61

Jiné o 7
Upravenéa kldvesnice =~ emmmm 5
Joystick e 3
Trackball e 1

Integra Mouse / jind myS$ ovlddana isty e
Newton Dictate
MyVoice
Altik
Grid 3
Tla¢itko Big Buddy Button

Gyroskopickd mys Quha Zono

o O O O o o o

Tobii PCEye pro ovladani o¢ima

Graf k otdzce ¢. 16 z dotazniku

Z oblasti chytré domacnosti pouZziva prostiedky pouze mensina z respondent( nebo jejich blizkych

¢i klient( (viz Tabulka €. 7). Padesat pét osob nepouZziva Zadné prvky chytré doméacnosti. Jeden z re-

spondent( zaradil polohovaci postel mezi prvky chytré doméacnosti.

Chytra domacnost

Poéet respondentii

Chytry zdmek (napf. na bluetooth, ovlddany hlasem, homekit) 3
Svétla, smart Zarovky (napf. pfes Google home, hlasem, pohybové ¢idlo, PC, 7
Alexa, aplikace Internet véci — ZigBee, homekit)

Vypinaci zasuvka / smart zasuvka (napf. pfes Google home, hlasem, aplikace 3
Internet véci — ZigBee)

Ovladani TV (napf. pres Google home, Alexa) 2
Aplikace pro ovladani Wi-Fi routeru 1
Vaha 1
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Telefon ovladany hlasem

Rolety (napft. ovladané hlasem)

Roboticky vysavac (napr. pres Google home, hlasem)

Smart pracka se susickou (napft. pres Google home, hlasem, homekit)

Homeassistant

Kamery pro zabezpeceni

Otevirdni vstupnich dveri

Ovladani doméacnosti telefonem

Ovladani doméacnosti hlasem

Ovladani oken (napft. hlasem, telefonem, PC)

Ovladani topeni (napt. hlasem, telefonem, PC, aplikace Internet véci —
Zigbee, homekit)

Pousténi hudby (napf. Alexa)

Irobot

Zvonek (napr. pres homekit)

Ovladani mycky (napr. homekit)

Ovladani ridici jednotky kotle (napt. homekit)

Tabulka &. 7
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6. Pro jakou oblast klientim chybi
pomucky (dle jejich individudlni
situace)

Celkem 19 respondentti by si prdlo mit pomdicky, se kterymi by dokéazali uklidit doméacnost ¢i pozemek,
nebo aby se na tklidu mohli alespori podilet. Stejny pocet osob by potireboval vhodnou pomticku pro
chiizi a pohyb v terénu.

Z celkového poctu respondentli by 18 osob potiebovalo pomlicku, ktera by jim umozZnila Gspésné
se pfesunout do voziku a zpét. Stejny pocet osob by se rddo samostatné obulo i zulo a 18 osob by
se rado obléklo.

Pomticku, kterd by umoznila zdolavat schody, by potifebovalo 17 osob.

Sestnact osob by rado mélo pomiicky pro samostatné vareni ¢&i ptipravu jidla, nebo by se do téchto
¢innosti rddo alespori zapojilo. Stejny pocet respondentt r'esi, co by jim pomohlo pfi presunu z voziku
do auta a zpét, pfi zavazovani tkaniCek, pfi hygiené, sprchovani ¢i oCisté po pouziti toalety.

Patnacti respondenttim chybi prostredky, diky nimZ by mohli samostatné vyuZivat hromadnou dopravu
nebo se svléknout z obleceni.

Zpusob, ktery by jim umoznil posadit se z lehu, hleda 14 osob. Trinact osob hleda reseni, jak se po-
stavit nebo se presunout na toaletu a zpét.

Diky vhodnym pom{ickdm by réado zvladlo jizdu autem 12 osob. Shodny pocet respondent( by ocenil
pomticky, které by jim pomohly pfi nakupovani nebo zapojeni se do néj, pohybu po roviné, pretoc¢eni
na bok ¢i zméné polohy, zapinani a rozepinani knoflik(l a zip{, nebo pfi presunu do sprchy a zpét.

O jednoho méné respondentd, tedy 11, by se rado diky vhodnym prostrfedkim presunulo do vany
a zpét, nebo bylo presunuto. Stejny pocet osob, by se rad postaral o stfihani vliastnich nehtd.

Osm respondent( hleda reseni, jak by mohli pe¢ovat o druhé a travit s nimi ¢as - at uz s détmi, zvi-
faty, pfi péci o rostliny, nebo jak by si sami uvafili nebo pripravili piti, pfipadné se do téchto Cinnosti
alespori zapojili. Dale 7 osob resi, jak by se mohlo zapojit do pfipravy a podavani vlastnich 1€k, jak
by se mohli podilet na finan¢ni spravé domacnosti (napf. v online bankovnictvi, pfi platbach apod.),

jak by se zvladli uc¢esat, oholit ¢i najist.
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Pouze 6 respondent( si nevi rady s vhodnym ovladénim pocitace nebo notebooku, mobilniho telefonu

¢i tabletu. Pét osob hleda pomticky pro Cisténi zubl, myti obli¢eje nebo samotné napiti se a jeden

respondent by také rad nasel zplisob, jak se nalicit.

Deviti respondentiim by pomohlo najit feSeni v jinych nez nabizenych aktivitach. Celkem 19 respon-

dentl uvedlo, Ze pomiicky nepotiebuje, protoZe vie zvladaji jinym, nau¢enym zplsobem.

Konkrétné se jednalo o nasledujici situace

e

Pomoc z voziku do auta — bez blizsi specifikace.
Respondentovi chybi zvedak.

Je problém zapinat knofli¢cky jednou funkéni rukou, kdyZz druhd je minimalné funkéni a nelze ji
zapojit.

Problémové jsou situace, kdy je tfeba vyuzit idchop drobnych predmétd.
Zametani a vytiradni pfi tklidu jednou rukou.

NemozZnost vyrazet na vylety, prochazky, pfekonavat kopce a delSi vzdalenosti véetné obtizné
chiize v nerovném terénu.

Nemoznost se prepravovat po CR.

Vv

Nevhodna situace v kuchyni, kdy nelze dosdhnout na vrchni skFifiky z voziku. Je tfeba zfidit
posuvnou linku smérem nahoru a dol.

Chybéjici oto¢ny zvedak v zarizeni, ktery by umoznil presun klientl do vany.
Chybéjici ,,oto€né podlozky” pro pfesun klient( do auta.

Chybéjici pomlcka pro postavovani, konkrétné nejlépe elektricky stojan do domdécich podminek
(mysleno vertikalizator).

Nemoznost orientovat se v davu pfi tézké nedoslychavosti bez vhodného prostiedku v krizovych
situacich, jako je napr. evakuace v obchodnim centru, ve verejné dopravé, nebezpec¢nd situace
na ulici, pfechdazeni silnice, pohyb po chodniku, kde jezdi bezohledni cyklisté nebo zvonici domaci
alarm.
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ObtiZné reagovat s téZkou nedoslychavosti bez pom(icky na tukani na dvere, zvonici zvonek.

Prili§ naro¢ny dkon ocisty na toaleté po vykonani potreby bez vhodnych pomdcek.

N

Stéle naro¢néjsi situace pri nakladani syna a voziku nékolikrdt denné do auta a z auta z divodu
zvysujiciho se véku.

s

Neni dobré stabilita a koordinace — bez blizsi specifikace.

My

Obtizné zdolavani schodi — bez blizZsi specifikace, dal$i respondent ma potize s chlzi do schodi
bez zabradli, kde mu brani $patna rovnovaha.

Nedostate¢né dostupna cesta propojujici jizdu autem a chlizi — s francouzskymi holemi zdola
pouze 150 aZ 200 metr(, poté potiebuje odpocinek vsedé. Byla by vitadna Gprava pravidel silni¢-
niho provozu, aby mohl autem zdolat vétsi vzdalenost do cilové destinace a pak bez preruseni
ujit zvladatelnou vzdalenost nebo si zfidit osobni asistenci druhé osoby.

My

Obtizny presun z voziku do auta — bez bliZsi specifikace.
Dostat se do pozice ve stoji, aby nebyl respondent stéle vsedé, konkrétnéji bez specifikace.

Obtizny presun do vany — bez blizsi specifikace.
Obecné uveden pohyb jako nejvétsi problém — bez bliZsi specifikace.

Obtizné oblékani ponoZek bez pomlcky.

Respondent se setkava s bariérami v systému pfi dlouhém ¢ekani na souhlas komise pro uznani
naroku na pomuicky.

Obtizné se prekondvaji prekdzky ve mésté a v institucich.
Obecné potrebna a nutnd pomoc druhé osoby — bez blizsi specifikace.

Nelze zvladnout myti oken, které je ndro¢né na rovnovahu.

Nelze provést presun na vozik tak, aby se respondent postavil ze sedu na posteli, otocil se
a posadil se na vozik.

Nelze nadzvednout hyzdé pro Uspé3né pretoceni na bok.
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Obtizn4 situace s poskytovateli sluzeb, kdy pecovatelky respondentovi zakazuji pouzivat prkno
pro presun a samy ho presadit odmitaji. KdyZ vSak respondenta pecovatelka postavi, zvladne stét.

Obecné vyuzivané pomtcky nékdy nestaci — bez blizsi specifikace.

Nelze chodit — bez blizsi specifikace.

Nelze ostrihat nehty, u jednoho respondenta konkrétné na pravé ruce, protoze je funkéni pouze
prava ruka.

Chybi pomoc pfi uklidu.
Nelze se samostatné& posadit na posteli, protoZe nelze vyuZit ,tricepsy” — jsou nefunkéni.

Aktivity omezuje nedostatec¢na stabilita, vydrz, nizkd svalova sila, vysokéa unavitelnost a chro-
nické bolesti.

Aktivita je limitovana nepfistupnosti okna — respondent se nedostane k oknu v pokoji.
Veskeré aktivity jsou problematické z diivodu kvadruparézy — bez blizsi specifikace.

Postupné je ztéZovano samostatné provadéni vSech aktivit z diivodu Friedreichovy ataxie a roste
z4vislost na pomoci od manzelky, déti a okoli respondenta.

.

Snizujici ¢as, kdy bude mozné ¢erpat pomoc druhé osoby, konkrétné manzela, ktery respondentku
bez bliZ&i specifikace brzy ,neunese”.

Veskeré aktivity jsou limitovany, protoze je respondent lezici.
Potize jsou s veSkerymi presuny — bez blizsi specifikace.

Obtizné se respondent v noci pretaci, dalsi ma potize pfi pretacenii polohovani a potreboval by
zvladnout lepsi manipulaci s vlastnim télem (mit funkéni podpéry loktt a predlokti).

Obtize v systému z hlediska financovani pom(cek, respondent by potreboval zvlastni elektricky
vozik, ktery je vSak pfilis ndkladny.

Obecné aktivitdm brani dystrofie — bez bliZsi specifikace.
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Limitujici nedostupnost pomticek, konkrétné ,zvedaku” k elektrickému voziku, ktery by pomohl
preklenout vykovy rozdil mezi nastupidtém a vozem metra (tento ,zvedéak” nepasuje ke kazdému
voziku a pojistovna ho nehradi).

Limitujici parametry pomcek, konkrétné rychlosti elektrického voziku, kdy je bezpe¢nostni limit
nastaven na 6 km/h. Tato rychlost neni dostacujici dle respondenta pro pfechod vétsiny prazskych
ulic s i bez semaforu, nebo v pripadé kriZeni cesty vozidly zdchranného systému (sanita, hasici,
policie). Hrozi srazka ¢i bourani. Déle také prilis dlouhd brzdna draha voziku, kdyz je tfeba ihned
zastavit (napr. vbéhne do cesty dité).

Limitujici pofizovaci ceny pomtcek, konkrétné pridavného pohonu k mechanickému voziku,
ktery je draZsi nez cely elektricky vozik. Respondentka by uvitala alespori podil od pojistovny.

Limitujici pravidla systému naroku na elektricky vozik, ktery maji dle respondentky pouze osoby
s konkrétni diagnézou zahrnujici postiZzeni rukou. Neni zohlednéno oslabovani hornich koncetin
v dlsledku véku, kdy jizda zplsobuje bolesti kloubt prstl, ramen, kréni patere.

Limitujici statni systém socialniho zabezpeceni, kdy doslo u respondentky (a dle respondentky)
po obecném navyseni ¢astek lll. a IV. stupné prispévku na péci k ,hromadnému odebirani stup-
fG". Respondentka tak pied 60. rokem pfi3la o pfispé&vek lll. stupné a byl ji snizen na Il., pfi¢emz
ve stejné dobé doslo k tmrti manzela, ktery respondentce pomahal. Vzrostly ndroky na pomoc

druhé osoby a potrebnou asistenci, kterou si klientka nyni nemuiZe v dostate¢né mire financovat.
Je obtiZné se samostatné najist, zvlasté jsou naroc¢né polévky a jidla na IZici.
Nelze samostatné fotografovat, bylo by tfeba vyresit pfipevnéni fotoaparatu na vozik.

Nevyhovujici upraveny automobil, kam nelze dostate¢né vhodné najizdét s vozikem — bez blizsi
specifikace.
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7. Nedostupné pomicky v CR ¢i
v zahrani¢i a divody

Celkem 2 osoby povaZzuji za nedostupnou pomiicku schodolez. Jedna osoba méla problémy pri opé-
tovném ziskani asisten¢niho psa a jedna osoba se zfizenim vytahu. Jeden respondent postradal
dostupny elektricky vozik, ktery by bylo mozné zvednout, konkrétné sedak vysunout vice nahoru nez
je b&Zné u voziku prodejnych v CR, a 4 respondenti postradaji dostupné voziky do terénu s vétsim
dojezdem, pripadné schopné zvladat snéhovy nanos. Postradaji také specialni ko¢ar Josi.

Jeden respondent odkazuje na pom(cku prodavanou v EU, konkrétné na polohovaci postel, kterou
Ize v pozici vsedé otacet o 90° na obé strany, coZ mliZe usnadnit presun do voziku ¢i do stoje.
Toto mize byt nedostupné pro dalsi 2 respondenty, ktefi by potiebovali oto¢nou postel, ktera jim
pomlZe se napfiklad postavit.

Dal3im 7 respondentiim chybi dostupné mozné tGpravy auta, konkrétné napfriklad pro Fizeni jednou
rukou, joystickem anebo dotekem, které je pfilis ndkladné, déle také zfizeni ndjezdu do auta pro
vozik tak, aby mél mozZnost zaparkovat vedle ridice. Popiipadé povaZzuji za obtiZné jeho pofrizeni.

Jedna osoba hodnoti jako nedostupnou pomicku skladaci skatr, dalsi robotickou paZi ¢i podpéry
rukou (loktii), jind povaZuje za hiife dostupny skladaci elektricky vozik, protoZe si ho musi hradit
pouze sama. Jako nedostupnou byla v jedné odpovédi oznacena také prestavba koupelny na bezba-
riérovou. Dal3i osoba postrada terénni choditko s velkymi koly, choditko zakoupené pres pojistovnu
ma nevyhovujici mald a plastova kolecka, ktera dle ndzoru respondenta 5 let nevydrZi.

Finan¢né nérocné je pro dalsiho respondenta oéni ovladani pocitace. Jeden respondent tu znovu
pripomnél nedostupnost oto¢ného zvedaku pro presun klienta do vany. Celkem 4 respondenti po-
vaZzuji za nedostupné moderni elektrické voziky nebo pfidavné pohony k mechanickému voziku,
jiny lepSi protézu dolni konéetiny z diivodu ceny. Dalsi 2 osoby postradaji dostupnost elektrického
voziku kombinovaného se schodolezem.

Nutnost samostatné Ghrady odlehéeného mechanického voziku hodnoti negativné jeden respondent.
Déle jeden respondent vyjadril zdjem o asistenéniho signalniho psa, ktery by mohl podavat pred-
méty i ve verejné dopravé, mohl by chodit bez voditka, signalizovat auta, kola nebo upozornit
na evakuaci v obchodnim centru a rozpoznat osoby z IZS ¢i technického liseku.

Tri respondenti negativné hodnotili celkovou snizenou finanéni dostupnost pomticek v CR i v za-
hraniéi z divodu vysokych nakladi, piicemz jedna osoba odkazuje na problematiku thrad pfFes
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pojistovnu, kdy jeho specifické potieby plynouci ze zdravotniho stavu nejsou napliiovany malym
vybérem zdravotnich prostfedki zarfazenych v €iselniku. Tyto zdravotni prostiedky jsou pro jeho
omezeni prakticky nedostatec¢né, a tak si musi pomticky hradit sam nebo skrze sbirky. Dalsi se
setkavd s problémy s dostupnosti z divodu prace v zahranici, avsak bez konkrétni specifikace. Je-
den respondent narazil i na systémovy problém, kdy se potyka s nedostupnosti potfebné osobni
asistence, kterou by potrfeboval zdvojenou a nepretrzitou.

Jedna osoba, kterd se s timto problémem nesetkala, ziskala uspokojivé reseni v podobé& pomdicky,
a to skutr zna¢ky Zoom 4x4 plivodem ze Svédska, pticemz v CR ho distribuuje firma FLEXIThrone
z Ostravy. V ParaCENTRU Fenix méla moznost si ho vyzkouset, coZ ji ukazalo svobodu. MlzZe bobovat
s détmi, ale nehodnoti ho jako vhodnou pomiicku mezi lidi do mésta. VVhodny z{stava do pfirody.
Dalsi respondent se radéji nauéil zvladat spoustu véci jinym zpisobem, aby nepotieboval dalsi
pomlcky. | kdyZ to znamenalo zaménit vareni za dovoz jidla dom(, téZi z toho, Ze se zaméruje na
¢innosti, které mu jdou, a jidlo si radéji zaplati.

Celkem 42 respondentd, tedy nadpoloviéni vétsina, si neni jista, nebo se nesetkala s pomickou,
kterou by potrebovali poridit a ktera by pro né byla nedostupna.
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8. Specidlni pomucky a upravy
prostredi vyuzivané v praci
a ve Skole

Celkem 34 respondent nevi, jestli a jaké poml(cky potrebuje nebo Zadné pomticky nepotiebuje. Né-

ktefi nepracuji z dlivod(, Ze jsou leZici, nebo jsou zajisténi praci partnera. Jeden respondent se naucil
pouZivat spiSe kompenzacni mechanismy béhem cinnosti misto kompenzacnich pomticek.

Celkem 4 respondenti uvadi obecnou potrebu dpravy prostredi v praci €i ve Skole pro vozik, aby
bylo moZné dostat se do budovy a ve Skole si napr. sednout do lavice jako jini studujici. Potreba
bylo napf. odstranit prahy a poridit stiil umoZiiujici podjezd. Pouze 2 respondenti vyuZivaji nauéné
tablety, jedna osoba tabulky na matematiku.

Jeden respondent musel z vlastnich zdrojl poridit elektricky vozik a polohovaci postel, které mu
umozni vénovat se pracovné-studijnim ¢innostem. Dalsi 2 osoby uvadi potiebu vytahu napf. ve Skole
a jedna osoba uvadi rampu pro sjezd na zahradu.

Celkem 3 respondenti potrebuji upravené vstupy a WC véetné velikosti prostor, 2 osoby Gpravu
koupelny, napfiklad doplnénou o zvedaci systém. DalSi respondent uvadi, Ze by potfeboval kamery
s moZnosti videohovoru do domacnosti tak, aby byla zajiSténa bezpe¢nost osoby, ktera bude
chvili sama doma.

Celkem 2 respondenti pouzivaji nebo by potrfebovali choditko, které vyhledové nahradi ¢i doplini za
elektricky vozik nebo mechanicky odlehéeny vozik, aby doslo k potfebnému odlehceni zatéze hornich
a dolnich koncetin. Dalsi respondent by ocenil schodolez.

Jedna osoba mé a pouziva vyhrazené parkovaci misto v garazi firmy zaméstnavatele. Vyuziva
mozZnost prace z domova, kdykoliv potiebuje. Vybavit kancelaF ergonomicky odpovidajicim zpi-
sobem, v¢etné vybéru vhodné Zidle (napr. s opérkami rukou a opérkou hlavy), stolu (ergonomicky
a vyskoveé nastavitelny) atd. by potrfebovali 2 respondenti. Pouze jeden respondent si nechal upravit
prostredi tak, aby mél vée po ruce, mél vSe pristupné a mohl se v praci pohybovat na mechanickém
voziku s pevnou zadovou opérkou. \VyuZiva cvi€éebni pomtlicky, napi. motomed, SM systém atd.,
aby se mohl pravidelné protahovat a cvicit, ¢imz zvySuje vydrz potfebnou pro pracovni vykon. Dalsi
respondent potrebuje podavac a klavesnici s nizkym zdvihem, jiny zase dlafiovou ortézu na tuzku,
se kterou ,tukd” do klavesnice na PC. Jeden respondent je nyni bez potfeby pom(icek, ale planuje do
budoucna, kdy bude potiebovat polohovatelny sttil a sekundarni monitor pro ergonomii prace.
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Jeden respondent potiebuje mobilni zvedak a novy zadrzny systém do auta. Dalsi se snazi o urych-
leni prace pomoci diktovani textu a pouzivani hlasového asistenta Siri, z dlivodu zhorsujici se
artikulace vsak Siri funguje pouze zhruba na 50 %.

Jeden respondent uvedl potiebu individualniho vyukového planu, nikoliv specifické pomcky.

Respondenti, ktefi nepracuji ani nestuduiji, uvedli, Ze jsou bud'v dlichodu, nebo je pro né prace jiz pFilis
sloZita ¢i nemozna. Praci jim znemoZnuje napfiklad tfes rukou, sniZujici se tempo pracovniho vykonu
nebo sniZena schopnost nastoupit do auta — bud viibec, nebo za ztizenych podminek, jako je parko-
vaci misto ve svahu pfi Spatném pocasi ¢i v zimé. Nékteri nemohou pracovat kvili nedostateénému
poctu hodin kvalitni asistence, kterd je pro né finanéné naro¢na. Problémem je dojizdéni, které
je naro€né, zejména pokud odména za praci neodpovida ¢asové naro¢nosti cesty. Bezbariérovost
vzdélavaciho zafizeni je nedostateénd, pricemz tuto prekazku uvedlo 7 respondentd.

Jeden respondent se realizuje v aktivitach, které mu dévaji smysl, a neni nucen dochéazet do kla-
sické prace. Dalsi respondent nemiiZe navstévovat chranénou dilnu, protoZe tam neakceptuji
asistencni psy. Zafizeni, ktera maji klienty se zdjmem o préci, je odesilaji do sluZzeb, které pomahaji
s hledanim prace. Jeden respondent musel zménit praci kvuli nevhodnym prostoram z hlediska
bezbariérovosti. Prace ho sice bavi, ale radéji by mél moZnost navratu na plvodni misto, pro
které ma odborné vzdélani.
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o. Prekazky a specialni potreby
véetné pomtucek a uprav pro
traveni volného ¢asu

Celkem 26 respondentti nevi o Zadnych prekazkach, ani specialnich potiebach nebo nema zadné pre-
kazky v zapojovani se do volno¢asovych aktivit, popfipadé jsou dostate¢né saturovani osobni asistenci.

Tri respondenti nemaji ¢as na volnocasové aktivity, protoZe se vénuji svym syntim, pfipadné pro né
nemaji zajisténé hlidani. Jeden respondent, pravdépodobné pracovnik zafizeni poskytujiciho sluzby,
uvedI nechut klient( a jejich rodin ke zménam. Dva respondenti jsou limitovani vdemi faktory uvede-
nymi v Uvodni nabidce — ¢asem, asistenci, pomUtickami, Gpravami i dostupnosti aktivit. Jeden z nich
se vSak uci slevovat ze svych narok( a vyuZivat limity, do kterych ho pred 30 lety dostal Graz. Jeden
respondent je limitovany vzdalenosti, ale vi, Ze pokud chce aktivity vykonavat, je mozné za nimi
dojet. Deset respondentti je limitovano vyhradné ¢asem - volny ¢as maji zapInény napiiklad péci
o vlastni osobu, o druhou osobu, domacnost, praci ¢i podnikanim. Jednomu respondentovi schazi
vice motivace a vdle.

Jedenécti respondentdm bréni ve volnoc¢asovych aktivitdich nedostatek osobni asistence nebo jeji
neflexibilita (napriklad nutnost objedndvat asistenci mésic pfedem ¢i vysoké néklady). Jeden respon-
dent momentalné omezen neni, ale oc¢ekava, Ze v budoucnu bude kvili nedostatecné asistenci omezen,
az rodi¢e nebudou moci tolik poméahat. DalSiho respondenta limituje (ne)pfitomnost parkovacich
mist. Jednu osobu omezuje nedostatek bezbariérovych teplych bazénii a saun. Dal$i 4 respondenty
limituje Spatna dostupnost volnoéasovych aktivit. Jeden respondent shani fyzioterapeuta, aby
mohl vice cvi€it, a jeden postrada v misté bydlisté para plavecky klub. Vice aktivit s rodinou nyni
nezvlada, protoZe se staraji o dvé déti. Dva respondenti uvadéji nedostatek finanénich prostiedki
na aktivity a jedné osobé chybi pohyb s dostupnosti. Jednoho respondenta omezuje nemoZnost
cestovani, protoZe nevlastni Fidi¢sky prikaz.

Dva respondenti maji ztizené podminky pfi vykonu aktivit z diivodu jedné funkéni ruky ¢i nedostatku
rukou. Dalsi dva jsou omezeni zdravotnim stavem, jeden nedostate¢nou pohyblivosti (napfiklad chiizi).
Jednoho respondenta omezuje socidlni fobie. Dvé osoby uvedly jako limitujici svalovou silu, dalsi dvé
rovnovéhu a stabilitu, kterd je ztizend, pokud nemohou pouzivat hole. Tfi dalSi respondenty limituje
Unava a fyzickd dekondice. Jeden respondent priSel o oblibené aktivity po zméné zdravotniho stavu
a pfi uceni se Zivotu na voziku - nemUzZe jezdit na inline bruslich, bruslich na led a tanec na voziku se
mu nelibi, a proto se k této aktivité nevraci. Dokazal vSak nahradit tyto aktivity posilovanim v bez-

vy oz we

bariérové posilovné. Jednoho respondenta omezuje snizené vykonnostni tempo - béZné ¢innosti pres
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den zabiraji ndsobek normalniho ¢asu. Jeden respondent nezvlada cestovani kvili delsim presuniim
a nevolnostem v autobuse i auté.

Dva respondenty omezuje obecné nedostupnost pomicek. Jednoho respondenta limituji chybéjici
monoski. Sest osob postrada bezbariérovy pristup a prostredi, napt. vstup na zahradu, nedosta-
tecny pocet mist k sezeni, vstup do bazénu, prostredi minigolfu v¢etné zékazu vjezdu na hristé na
voziku, nevhodné umisténi mist pro vozickare v kinech - ¢asto vpredu, coZ po 2 hodinach zplsobuje
bolest krku nebo neumoziiuje sedét vedle partnera; dale schody nebo absence bezbariérového WC.
Jeden respondent uvedl omezené moZnosti pro ovladani fotoaparatu.
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10. Zajem o vycvik asistenc¢niho psa

Celkem 60 respondent( uvedlo, Ze nemaji zajem o vycvik asisten¢niho psa. Zéjem o asisten¢niho psa
projevilo 12 osob a 8 respondentii jiz asisten¢niho psa ma.

Respondenti, kteri méli o vycvik asisten¢niho psa zajem, ale nemohli jej ziskat, se potykali s nasledu-
jicimi dtvody (viz Tabulka ¢. 8):

Diivod Poéet respondentii
Bydleni v byté, kde nesmi byt zvifata 2
Rodinna situace, v domécnosti jiZ mnoho psti nebo vlastni pes 3
JiZ nelze zvladnout péci o asisten¢niho psa v¢etné venceni 2
Nedostatek ¢asu na péci o psa 1
PHlis malé” postizeni 1
Nikde nechtéji cvicit psa, ktery pfijde z dané doméacnosti 1
Nedostatek financi a byrokracie 4
Je to dal3i starost navic 1
Nejistota, jak by mohl pomahat 2
Nedostacujici mentalni stav 1
Laska k plemenu nevhodnému na asistence, upfednostnén mazlicek 1
Tabulka ¢. 8

Pouze jeden respondent mél moznost vychovat si $téné zlatého retrivra, které mu nésledné vycvicila
organizace Asistencni psi.
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11. DalSi sdéleni a zpétna vazba od
respondentu v reakci na téma
dotazniku

,Vice lidi by se mélo setkdvat s invalidnimi lidmi, aby se vZili do jejich situace a nebyli k nim

7l

arogantni.

,Vy$e pFispévkii na péci je ostudnd. Napr: v I. stupni je prispévek 900 K¢, pritom mé dklid bytu 1x
za 14 dni (klasicky dklid, umyti schod( na chodbé, vyprdni, povéseni pracky, previeceni postele, umyti

o x

koupelny...) stoji 900 aZ 1000 K&/mésic. KaZdy ndkup je plus 80 aZ 150 K& (min. 3x mésiéné) atd.”
,V podstaté je vse, co mne trdpi, popsdno v odpovédich na Vase otdzky v dotazniku.”

, Tento dotaznik néco pro mé zméni zdsadné&?”

,Sport je vybornd rehabilitace a relaxace, takzZe doporucuji vsem...”

,Nevim, zda to sem patri. Mdm syna 10 let a 3 roky na invalidnim voziku, pomalu se nikam nedo-
staneme. Nedostatek pristupovych cest, Zddné zabavné hristé pro invalidy a jiné. Opravdu se

7 I

na déti - lidi na voziku nemysili.

,Méli by mit téZce nedoslychavi lidé ndrok na psiho asistenta od uradu prdce, aby na to méli
ndrok s ID I. stupné.”

,Lepsi dostupnost pomiicek, rehabilitace, dostupnost pro vozi¢kdre do obchodii, ufadii, post
a dalsich instituci.”

,K otdzce 10. Malou pomoc bych obéas asi potreboval, ale konkrétné mé nic nenapadd, nebo
mozZnd napadd stylem obé&as trochu se vsim.” (viz Graf k otazce €. 10 z dotazniku vy3e)

~Jsem rdd, Ze se tomuto tématu nékdo vénuje. Kdybych mohl byt pro vds vice ndpomocny, svym
pohledem, zkusenostmi. Rdd pomohu. Dékuji, s pfénim krdsného dne Jakub P”

,Je toboj.”

vv s

,Je potfeba vétsi propagace pomiicek umoZiiujicich zapojeni do béZného Zivota.”
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,Chci normdiné chodit.”

,Hleddm studenta na fyzioterapie.”

,Dékuji za zdjem o problematiku a pfeji hodné dspéchii ve vasem pocindni.”
LAt se Vdm podafi zddrné dokoncit studium. A vénujete se tomu, co mdte rddi.”
,Asi jsem Fekla viechno...”

,Aby bylo schvdleno, co potrebuji.”
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12. Shrnuti vystupl

Oblasti, kde respondenti nej¢astéji potrebuji pomoc: Domaci prace (n = 47), koupani/sprchovani
(43), ndkup (40), oblékani (38), vareni a priprava jidla (38), cestovani autem (31), osobni hygiena (30)
a presuny postel <> vozik (30). Dale prace kolem domu/zahrady (29) a cestovani hromadnou dopra-
vou (28), poutziti toalety/intimnich pomiicek (27), presun vozik <= auto (26), pfesun vozik <= Zidle/
sedaci pomlcka (23), péce o druhé osoby/zvirfata (22), presun postel <= Zidle/jind sedaci pomticka
(20), dalsi aktivity = n < 20.

Oblasti aktivit, kde respondentiim chybi vhodné pomiicky: Uklid domacnosti/pozemku (19), chi-
ze a pohyb v terénu (19), presuny do/z voziku (18), obouvani/zouvéani (18), oblékani (18), zdolavani
schod( (17), vareni/pfiprava jidla (16), pfesun do/z auta (16), vazani tkanic¢ek (16), ocista po pouZziti
toalety (16) a myti/osprchovani (16), prostrfedky pro samostatné cestovani hromadnou dopravou
(15), svléknout se (15), posadit se z lehu (14), postavit se (13), pfesun na/z toalety (13), jizda autem
(12), ndkup (12), pohyb po roviné (12), pretaceni/zména polohy (12), zapinani/rozepinani knoflik{/
zipli (12), pfesun do/ze sprchy (12), pfesun do/z vany (11), stfihani nehtti (11), dalsi aktivity =n < 10.

Nej¢astéji pouZivané kompenzaéni pomiicky: Mechanicky vozik (47), polohovaci postel (22), elek-
tricky vozik (20), sprchova/vanova sedacka (19), francouzské berle (17), podlahovy/stropni zvedak
(10/10), schodistova plosina (10), toaletni Zidle (9), choditko kole¢kové (7), asistencni pes (8), skitr
(5), jiné (8), dali pomticky = n < 5. Oblast “jiné” nebyla respondenty blize vysvétlena.

Nejc¢astéji pouZivané drobné pomiticky: Protiskluzova podlozka (21), sedacka do sprchy (15),
skluzna deska (14), podavac (14), sedacka na/do vany (11), pfisavné madlo (10), Sikma podlozka

pod laptop (7), nastavec na WC (6), balan&ni &o¢ka (6), daldi pomiicky odpovidaji n < 5. Oblast “jiné
nebyla respondenty bliZze vysvétlena.

Postradané pomiicky a upravy: VVybaveni pro piesuny (oto&ny zvedéak do vany, ,zvedak” k piekle-
nuti nastupisté <> metro, oto¢né/polohovaci postele), terénni elektrické voziky s vétsim dojezdem,
pridavné pohony k mechanickym vozik(m, skladaci elektrické voziky/skutry, odleh¢ené mechanické
voziky, terénni choditka s velkymi koly, roboticka paze, podpéry predlokti, oéni oviadani PC. Casté
jsou i upravy aut (fizeni jednou rukou/joystickem/dotekem, ndjezdy) a stavebni Upravy (vytah, bez-
bariérova koupelna, WC a kuchyn).

Systémové prekazky ovliviiujici dostupnost a pofrizeni (nejcastéji zmiriované bariéry): Nedo-
chéazi k dostate¢né osobni interakci systémoveé zodpovédnych osob a osob s disabilitou, které maji
specialni potieby. VVysoké pofizovaci ceny a nizkd finan¢ni dostupnost zasahujici pomacky i sluzby,

VAR YS

které pomticky ¢asto musi nahradit. Omezeny Ciselnik a Ghrady zdravotnich pojistoven (specifické
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potieby nejsou kryty). Dlouhé ¢ekaci Ihiity a administrativni zatéz (komise, byrokracie). Nedostatek
¢i neflexibilita osobni asistence. Nedostate¢nd bezbariérovost prostiedi a dopravy (zvlasté verejné
pristupnych prostor a budov). Diagnosticky svazana pravidla naroku (napf. na elektricky vozik) bez
zohlednéni vékem podminéného ubytku funkce.

Co by bylo tfeba zménit (navrhy vyplyvajici z odpovédi): Rozsifit a zpresnit Ghrady/Ciselnik zdra-
votnich pojistoven v¢etné pridavnych pohont a terénnich vozik( (véetné vétsiho zpfistupnéni pod-
minek pro pfiznéni prispévku na zvlastni pomicku z hlediska zdravotnich stav(). Zrychlit a zprihled-
nit posuzovani (komise). Posilit dostupnost a financovani osobni asistence. Podpofit Gpravy aut
a bezbariérové stavebni Upravy. Zlepsit bezbariérovost verejnych mist, sluZeb a dopravy pro osoby
kazdého véku a zdravotniho stavu. Umoznit flexibilnéjsi nastaveni naroku dle funk¢&nich potreb, nikoli
jen diagnézy. Vice seznamovat verejnost s potencidlnimi variantami FeSeni. Propojovat komunity lidi

nejen z odborné verejnosti s lidmi s i bez specialnich potfeb.
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